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LACQUA NELLA VITA ASCETICA.
IL LAVARST E LE ABLUZION] FEEDDE
MELLE TRAIMZIONT ASCETICHE

[acope & certamente s dei pits grandi danl della natura,
Dl bemnpd it FEmOEi <2 NE SITH) conpsciue e shnaiate le pro
pricti, fimsa al mgglungimenso di mediahicatl sistemni o ichmseragpia.
Aunche per la vita religisa |'scqua ha sempre avio wa proban-
o importanes, & o ssoralits i questo elemeniv natarale & ei-
denaata i tantd usi che se pe lanne, <ome le abdumicmi, le im-
sierskoni, le pumificaziond, fino al rit pin significaco legaio al-
avepus che & cortamense il batesime. Fra noi quenl quello che
pift ei prosse somalineame i Do asceion el vegua; llllll'll-‘-_l'l'l'lﬂ
iraiterems e dell'uso linanics né di quelio sacramentak: g ab-
bemdantemente sudiati, menire squest’ulzimo & generalmente
scanosciuin, oppure, nella miglione dole (poed, bo = ntiens
e lusive delle cradiziont orientali. Certo in Cnenle queso me-
roddi & st mils il claborsio © spedmentate o quinc g oo-
snunicane inbammazienl ed espeienoe utili. Tumevia & bone sape
re che guesio metad nan & escheavn diegli vophl, nd |irI1iI|:IIl.I'.I"l.'
ablirioni elsrabche e ilamicke; anche nella iradizione critiana
malti santi @ ascetd hanne utlisto ['sequa nell' scesi, ¢ qualoa-
suir ell Yoo si & pronuseiano s suoi signafice < L sus urilia Car-
famenle N si rrabia -;|i [T E] ||rll:i|.'||l pEcetica 1|i|TI-=ElI. |1¢ri'\- Tia
weubo un'impoetanza senificativa, maggiore di quells cee nor
malmente s imape. Lscqua, come gl elemenio naurals, &
v milsrers @ il s s nan b essere esches dalla vit & o
vunde dedicarsi sgli ickeali dells medivazione e dell'sperienza
contemplativa.
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L'usar ebell mequan per fini smcenici non sembia cludens iotia o
portata simbalica cui shbiamo accennato, oome redrema in
particedare nel monschesime e,

2. Uidroterapia

1 swrigrey czimpos o' interesse si ivolge sopramane alls prati-
ca aeretica delle abluzicni Fredide, & questa pui esser pai facil
meente compresa premettends alome nove di idrocerapia Mel
KIX secole sone s claborati dei ratfinai sistemi di werpia
can acqua, il pin celebre dei quall & 0 metodde dell’shate
Eneipp”. La funzione dell'sequs fradda & fomdamentale. Infard,

apmmdn facciamo i bagno: nell'aege fradda, il nostre nrganismo
perimes reagiece restringencks i vas capillari e richizmando f s
all e e i subing b [T i '

I corcolavione e il sangue ippena firrtnain e cakle vieme manfan
all'esmemo; alls prima senecione & Fredids pungeme s sl
un senio o calong g oli beenessere, che perdurs asche quancs il
bagan & fimiro, Ma olire dhe L cireokieione, Facgus fredida simola
anche |'oesl i il il icambics, din Telimenazbone ded
rsitlui bowsici {azione i disnossicazione). Pol Facgss (eedia rin-
vigomisce 1 il corpo o opsd sua guarte vl cinguigni, viscer,
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i o saguine quel comadgl Par essendi lmare puee s prkcan gesrsiond
dhae o o vodeo b senrl s sl goga pedike o un o s, G che nos g
wrenn b madicise b oo 1 Flams La saluic S0 eominsiag moms s sl os
echsd posd v e gl el reskgo o e Pard Lo, Pt
o, ks b s e k picu n b chianl, o poesii Ta
au fara coehibe @ vl pasis che vorivano andhe da molis kawasn [ i
ks g oire Toopsy gueirnei'mrew i sitkizh, ool qeal d dow cbe mitif € pran
e o, adnip I coeriera & o dbadpd b e sogi oon e
guin oo [l che rggrsers aran da bea-ale e ol [597,

vy

frochdo, ma la seasone di calone da oo stimelate. Bsegna,
per quesso, geicurarc che d corpo sis caklo ed eventualmenie
riscabckarlo artifcialmente o con sserciel fisic, Per il bagno fre-
s berapeutien sl pud procedere hagnaelo prima le zone psi
riccamente vasculasizzne (rlasgelo sovrapubico, ventse, doesa,
e, in modo da attivare gid la reaxicess di calore, quindi & pud
bapruare o il corpo seng pauea o reffrecklacdo roppo bos
scamense, perehe @ sar g innescai la pewione calda. 1] bagno
fredido perapenticn non duga che pochi minut, il g necs-
garies per o reazione & calore, B comnungue con la doccn, e
salle peogrieti dell idroterapin = unisce anche leffemo mecomni-
oo delly cachia dillaoge e vengono oosi malinte al messin e
v rerapeutiche dell acaua fradklis"

S il pash, & bene non aschugars subito, ma lsciare che la
pelle hbin il sespo di assorhire b camponentc encraetica del
lacque Per noe sentic Freddis in questi momensi s puik stina-
lare ta reazicne cakday com un legpese ceercizio (e o s o ouic
si & msciugata da sola, siusa |aschogmani sele per le picghe ou-
tanee, Dl v dieda freadda si pasd caenere sl di i i una
sesplice pulizin, Mentre = & soiwo Taccua bisogna pome ateean-
sieme il pespino, comtrollare evenusabmente i disframma, riles-
sarsi seoliamidi geile peazione provoca acqua sl corga, ¢ ben
presto i & accorgers come =i pracevole. Una tale docda, faa
al mattinn appena svegh, nan i cero weo chec ma s bt con
consapevolezes, un dolee rsveglio per o il corpo. Se fotia
quancha = i sanchi, wasfomser ls stanchezza in irascpilliva ¢ 1i.
hereri dallos siress: fi=ion, shitsscdo g soaricane ke ensioni soo-
mulite,
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e do ] corpo steso refranano alle
malactie, ol Fredk, al caldn, alla faisca od allo sinsa [ ... ], Aemen.
tadicko i secresione garics & i penisaki inestisale, siglios b di-
pesticme | ... |, liecve sscends dal scqua colidi § pori della pelle di-
laant lusciona shegeine una granck: quaniiid i cabose con perkools
per |a nosira saline. L'scigea calida, s u=wa tmoppa a luzgs o gnp-
po Iregueniemnenne inddolbee ed infiacchboe Forgansme smans,
aprendo peress bvaa soke mualatic. Paoguio come Faures | vesaind
el 4 el eropipe cabidi. o T evosve riscalid niclic absitsine

Sz st s oy, |'ssequ cabda mene a dura prova il sissema cardio-
circelainnn, indebol e ©vai sanguipni proeecando b wand. Chi
idogeaa sempre ¢ soltanie acopes cabida, & sppetio i @ ral-
ireddon, bronchicl ¢ od ol forme di dolon reumatici, paciae il
freckcks, il cakdke el ogni pin picools sbsleo di remperamn'®

U been i za, il sistemna nermso diripe | processi i s
siome el eliminasione dell'organismo ¢ garantisce la normalica i
ruibe ke funsiomi. B quindi chiamo de proteggere ¢ raforeane il
sistema perveas signilics mantenere la salue', Al condizione
per manienessl sani & una boona respirasione, anche attrmra
la pelle, La pelle dlire a peoteggens il corpe ba infani la banzio-
e i mnchire ed eliminare Bauidi, tossine, energie neganive. La
capacitd di scembio della pelle con I'eserno pemeite all orga-
mrmo ioh mantenere Lequilibeio temséon e di normalizzare |e fiun-
zinni circalstorie ol escretorie. Seecndo gl speni ol acqua
fredda, adegaaiamente usata, poiv istabilizears Pecpiilibrio e
s ¢ stmolice § sistema nervvoso e e arcolizione sanguigna,
quindi tutta Pmttivita cellulare dell’ eganisme. Srimelsre la rea:
ziame di calore, feorisoe leliminasione autanes della sfebbre di-
srruttivas, chodt dell'energin negativa accumulata disarmanica-
meente all isgerne dell'organismao, normalizeandore cosi | circo-
lazione energetica, B quindi cdhizra o cansa della curs nom i il
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%, Le scunls Filosofiche nd mondi clesien

La pulizia non era il o fane dei filosafi. Quaneo pii la
et comune e solitn curane Fispetzo esterone e il corpa, pon-
ché dars al piacers del hagni, taneo pi i flosofi 5 mostrman
yrascuna nellaspeital, A gueed wndenzs, camtlemstion sopr-
e dled cindei, Taceva da contealtare quell, nan meno Impor
rante, della scucla pragorica. Er wanes dei pitagoric, infaic,
fare il bagne opni sera pima del ramanie: 2 esso segava la
cend, che si svolgenn secandi @ rinsale di on bandsemo secno™,
Anche pli steich erano su questa line: & pli importante la ki
inveriore di suella esterione, ma quistulima non va trasourssa,
perehis & beree lvarsi, ma nen lo s fa con Feequa i, ed sser
deventi sell'asperio, par senea facercaezze el ahballirsemi'®.

La rimscia alleeo el bagne el s, par nel nspeiia della
curs igienica chel cnrpe, era quindi neta relle scuple fcenfiche
ol & eipotam esplicitamente & Lucio Senecs come u inscgni
memsn deevate da Atbale: «Mee beve piin vino, né Buo bagni
caldic cupcers il carpe o spoesarks con sudori mi & sembraso
un lamtile malkezeas!.

4. Vuso dellacqua nelle peaticke vogiche & in Ohience

Lo youga clasicn propone ['osservanza di died preceitt: <in-
que, detti di Viewa, sono di tipo morale, e cinguee. flﬂti i
Pyasssea, sann baone abitudinl cquotidiane, Tra guen vi & guella
della pulisa, rbaeca, da nen intenders come semplics palizia B
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sica, ma che prevece ln pratics o un'seorts gl quotsdiana:
ala pralizia del corpeo & imporante per ko yoghi, senza la nestice-
wa fishea non ol & un peale inkeo di aueoconerollo. La geersana so-
dicia & lorzatemente comapevele del proprio conpo e pon pod
elevarsi al di sopra delle percezioni sensoriali='",

I Lsadia daliwonds Tacgua ha un significato speciale; <La
sappeza veches ha irsegnaro ohe il massimo dell'energia & con-
centrte i natura nel connobio ira s e acdqua D movimenno,
cio nellancga dei faomi. Ed in qoesti essi vanna a curare i kira
mahi ed & cosnpiere | loro nixi religicais'". Seondo gli insegna-
menii d["um =T oun boon fundesamento dells mente & ne
cessario il perfeto funzionsmenio del ssbema ghissclaliee, & una
delle cause principali di disnarb alla funzione endocring @il ca-
lore. Clgni quahaddia v & eccesso di calore fa ghiandola sipaam
nella zone accaldata dhenta iper-attiva, dsierhands cosl la
mente. Uno dei miglori madi per contrellane il calon: & Fusa
dell'sequa fredde™. Mello yoga = cansigha pemasen Posa ded-
Focqua Fredida tuite ke wolie dhe @ sl accinge a fare qualoosa di
mn"r & quinchi soprativtio prima eli egni ik, Ui
tevnica semplice per abhassare la emperaiura coapoea, © fas-
litary cosi b meditazione, & Bee il mezae bagno, ol hagnare
con accua freckla solo gli anti soiso ke gesmtuee e 1 viso, U e
o molto ineressante del comiddento meezs hagno si sagie e
chianida la meedicing rradizicoeale cinese: quessa ritiene che lungo
il carpo soorrane ahir merichtant o i 1 |IJ|JI|,||| pr'n-iln:j.u
o msuonano te le arivied del coapa [, oot le seostee anni-
it mergoin s meridiani in punti specifich. Essi sono satto b
dipimckenza de pussti i eomande; infami cgni menidiano prin-
cipale possicde atic ponti chee agseon s e ke rlooanze ¢
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%. Le abluzioni sell'vhraisme

Latto di ingresse nell' ehialsina cossie i oun mivo dhe pre-
vede I circcectsione per ghi vomini e, per entrambi i sessi, 1'im-
EEERENE = oun apposiia piscing, deta L siab,

La pratica delle ahluzsion ¢ norma clbligioria mells k-
ginne ehraica in ouid wea sene & casi clmcat disogiotmmente
dlle Screiivure. Al hase delle norme comporiameneali dell’e-
braismo o sono le bepei dedle purici ed impusicd doali: im-
mersone permette di reormase nello state < ot incui P
mix pio dleve permasere. Difani limmersione nell scqua, in spe-
cafic nells mrkpad, pemmeite una ver & propis purificaziene
!F’il‘illll!: ] livelli ]:litl lﬂTIPIiI:'E. Pl':l'lll.ll'lm- cli sirlines .;||'|p:|,|u.
come ol un agente purficiloes s ano ¢ fisicamenic sporon, &
naturale che s b con Uscqua. Percii, anchie cuiando penslame
a purificazione e desersione in sevso spirinisk:, derone s
i cell'sequa come d'un agene punificaare. E ls speciake stas
alidlan sttt che o permene di purificarc sa splrimabsene sia
corporalmentes™. Lacqua non toglie fiskcmmenic =l sporczis
spiriuale, ma cambia by srarm mpintuade dellindiddoo di st
dimpaane) o geella & b dporo [, Coreickeranckods i gque-
sta boce. la mibvah FRppReseing Tanena, Con Fentraia un indivi-
dua rientra nell'uens ¢ quindie ne wmerge & come se fose naeo
wir‘alies wltas™. Tra Faliro la piscinag andrebde: sempre e
scavanchola in terra percheé rappresenca anche Lo iemba della
moree rinsale’’. La panficazione avnaene essensalmente aiena-
verso lscqua perché Facqe & b connessione prisaria che ab-
bz com il giandino dell’Eden mmmersao dai gumins fus
Um racconia narma infami che Adamao, scacctans dod ganding, =
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chie hunno la parcicelanic 3 purificire nine ke sue aighaes: o
| puntt ol eamarscl [ ] siboai melle pari disali degh arii, tra le
aremitd il pomite ¢ il pnocchics™. Sono esaramente be sone
irrmrare duranre il meszzo bagno. Tra Faliro & curioso che § cin-
quee punei S, eollocan in guest s, sone deiti: syvg-poe,

poup-sargente, shy-ruscello, mg-fume ¢ he-mare. Duest nomi

ratfigurans ko sonrrere del O lungo i canali come il mewimenie
dell'accuuas™ & sono quindi das riesers 0 oollegameso con -
letmeenine oz, Tiuto gueseo & tamto pil sieresanie s 8 oored-
diera chie anchse UEslam insegna o fare un’shluzione precedene la
preghiera, facenda soomere Tacgua lungo @i stessl puni dello

voge D almende baa | che ke 1erminacioni nermse di
fivani ¢ priedi sone TN, ¢ queste sand in connesione oon e
ke puarti chel corpo.

I Cira i wrowvano sim da temnpl remoed eeeniche eerapeutiche:
corn Pises oli scqqua dreadela, mpribwive 2 Huoa Tun, une dei medici
i famusi dall'antichina™

In Gigppone invece & sopravvissina sino &l glomd nosc
wmnid wcuoda baddisea, l]!lﬁ.[:lﬂ':!r.. femwlita da un swmaco che ha
avaaliy peerfine comiatt con i oristiani nestoriani di Cing nell "W
wecnlos = tratta di un insegnamenio che ha sapore tancrico & s
suppone di derivazione tiberana. [ membi di questa scunla mi-
shica praticans il seisugen opni giomo, s desiaie che inver-
ni, kst aderone sederi nudi accante: ad un pozea, per rice:
vere sulla nuca un secchio d'icqua fredda. Deono che serva a
risvegliare b memte per comprendens § i soterici ¢ per b
el it s

A LML K Asgnornter, Paop 1962, p. 317,
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reenti e sl secdetbe tra le acque del Bume che scarar dall Eden:
Ll covd ol mantenere w vinooko con esso por mesen di gl
T,

) Iella mbrlen ohemica si rigiers: che ogni cosa, nel mondo §is
sva abdsks uny oo corrispandinte spirinale. Lsequa COF s -
-.Ii.- al livello dells Buidia, del cambiamesae, per cui il rirene al-
Vagaqua permerte d rgorno allo star fuido precedesce alls cres-
sinne dedle farme, £ in guelle st & posmibile imprimere una
forma enenm, una formas spiriake™

Lacqua quindi cenav avere un significars simbolice parsi-
valire per la mistica ebraica, infari casi aprefenvims profemne
lungo le elve & un fiume, A un lago, dd maee o almeno vicing
id an poren of acqus Cevome ira Talore insegrano anche § maser
irelipmile®. Cluands Ceesii insegnana sulle rive ded lagns parvsda-
bilmente segiiva by stessa cradizone,

Lantichiti ebruics ba convacito anche il fenomeno del mao-
vimento exser. MNelle loro commnin si sa che als swensa comis.
ne teteva praticamente & posice del sacrifick, [, ] o dowesd-
w1 presentarsi vestitl i bianco e livars prime con scqua Fred-
clas'". Nelle pratiche esseme si rovs anche on'inroduione alls
preghsera com o strasmissione del nome di Dies, 11 discepolis
diopar aver ricensmn unie degli appellativi divini dovevs i
narsi o notte ad e oorso dacge, gridare ad alta voce il nome
ML & i resiare in aiesa di un segno che gh permetiesse
cli avere: una goranzia del beon procedere delle cose'.
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t, Lo phluziond nell'lslim

Secvascdy |a tradizione islamica enssang proghiers & ac
calta senza le abluxioni=", knfani il fedele prima della pre-
ghiera deve Lavarsl le mani, sciacquarsi I bocca, lavassi e
braccia fino al gomivn, il viso, bagnarsi L esta, varsi § piedi
& le cviglie™, Mell Tslam si ritiene che le snporisa raccolee el
coapen banno un effeio smalio inslshre sulla mente, & guas-
o uni persons pusifica il su corpo, la sua mente & parifica-
ta i nati i demoni e cits & di aiuce allesptazione dei pecca
6", I corpao impure infard & deettacodo di demoni che, par-
ticolamuenze durante la nove, possono annidarsi in qualehe
parte del corpa. Un deivo del prafeta recits isfaiti; sl apo-
staby i Allah disse: Duando chiusque dli woi si alza dol sonno
e comypie I'abluzione, deve puling il s naso e valie, peeche
il diavale ha teascorse la notbe nel suo nasce™. Le ahlusioni
prevedenti la preghiera hanes un'clevatis<ima impomanzs
spirituale per Ilskam, infavi per chi be pratica con Tedelia e
civaen semgee | coebe Sadit di Maomeno, srenckea piin -
minese b mun testa, be sue manl e le s pambss™ nel giorno
della resurrezione, pesché sunifestane la correa devoeione
ad Alkih
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bagni. II critero genemle & che @ bagnarsi & dannoso allo spiri-
1 dmsalive pud cere fonne & danno, comee insegna la Seriours
s b vicenek: & B e chi § Ed = laanis naians:
i lavaggi, compres quelli del capo e di pieds. in particoleme per
i e | bhagni sono sconsiglian sia per ki nudei che compor-
tam, s ek il placere del Mg dell acqua sul eorpo reede
anima effeminata. Al contmro, ssererd dai hagni renicle pii
wirili. BEogna quindi marare alla puolizia dello spinio pil che a
qudla del fsico. Solo in case di malamia & lecin ricorrere ai la
wogpi ¢ al hagno®.

Lelenco degli idrofohi potrebbe msere maolin ssesn od &
o anche aggenne di icerche”, ma porrebbe mrere mockazio.
il grn ]1rl'||'|:H||.E eli ql.l:"l: ferara sudiaee Mol deserie infam s
consighava, come fa esplicitamente Fvagrie Pomtion, o tenersi
Jornani chai poza e dalle sorgenti perché emana lucghi popaolion
i presenze spirinmll, & per questa ragione qualcune srivava
]'H;rrnl & renmiarne dl iz :‘l-l!'"'ﬂq_ui i b,
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1 O, H. Dissu e, =Baires. in D d ackddapr ot of & &
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rarciando acher a b che I } A e Aot a bare,
chd frami mevasl Iofe TROHEES [ O8O, Sord relgaes 1%, 120 1] rescoren
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Apegan e viansngd SN | padi reseann idwe Vivosan Soadgiu g
Firaiwire be sk aatbirne, conee g6 bnsegnine [pgese 0 IPAoe s, La cise
1: e SR D, Comafreewiss 121D Falbake alfcis ohe: quesstin s
rrecpurnca by thibre andv e @i s il =k ieecor preghiamg 8 pon
wver neprpare soic of socpaar o1 ol ket e o ol e, gua e oo srebevimro d cerpo
of megqen pa el pooossarees IPRLLANG, L gty s s = Brsaram Bl S50 A w0
sirgnes dedle brnraaoni ndl oo d wpm v o b o pocne che oomonirs rei
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7. Lsegua nell'ascesi mesasdicn primiciva
al if q}l"r"m'n- u'r{.ﬂuw

Med primissimi tempi dell'speriens cristiana no s ri-
scunirn una prevenione sistematicn all o dal
la prande diffusione delle terme con Puso dtmmiﬁ
;|1_ni1 elsvarann proeste ¢ i concili ne vistarno la frequienia-
et i cristioni'. Qhuesta condanna, generata &l dbsarding i
tipa momale che si venficoan et bagni termali, ebbe il risul.
tirter 6 Far nescere, scpranunto negh ambéent ascetici, ung fare
avversine per qualsisi praticn baleeans™, Moho celehre era
iut_'\-'n_'liurre Pt Pacgpa di Anvanda, che non s lnsna memme.
ne i e, o ddel rechso Abraam che non = bvava né mani, i
piedi, ne visa, Gl ideofohi ariencali potevisa i all'csempia
i|.h:_ﬁ_m|'rm di san Glacama che seconids Egesippe’!, Epilanio®
& Criralame son prese mad un bagno', Per mali all'erore per
FPacope s aggiungeva quello per la nisli™, Vi en e chi, al
contranion, freguentava deliberataments i bapni mist et mette-
re alls prova b propria aparbes,
I Odvienie il moesds monsstico ha sviluppsto un neto ri-
fiunes delle comedizi, v fra quests sl posono indiders anche i
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Inolire & potrebbe pensare che fosse una pratics rivoka alla
simotifcagone dei e rascasamde compleamente il corp
si amerva o pretesa, forse wn po’ roez, di desensibilizeado, Perd-
i st Agoeing & san Boedesio mostrans una o diffidenza
veras Fuso del bagno, o cmea della molleze e del fsveglio delle
inclsasioni sensuali che poteva stimalare™. Talvolia ke sirace
ascvviche, nel rennaive di ssere radicali, rschismo b mancanes
ofi raffinarezza, come in guesto caso, esche s la diffosione della
pratica ded I:upw*ph-c:ﬂll.lu&ﬂ prowva che i manti vi avevang -
siTMTbr U g antllita. Cortor un'sdegmana cusa did .
vhe comprerade delk buone abitudini igieniche, poiem pl;:rﬂf“;-
1 enenaere i diminuzicns dell asesibilitie corpore®.

B I baguo frealis

Lattensrione alls cua del corpa, um suo uso saplente ome
u!m:l_inlid:nﬁ-pirhm. oA gid parrimaonio dedla prime crisis
nith. L'unilfici varsi ema nota! =18 fae il bagno per placese,
doblsama evitarln [...] b donne ks ban ds Fare pefeh'lll:n &
purificazione e di lghes, pli woeini solo per liens®, In rfer.
menio ad un pretesa diviets di hagnars b domenica, Giregesi
Magee richinma Uimportanz dell'igione: <5 qualoang vl
premwhere il bagno solo per divertimento o voluti, sai nen glie-
b cancediame di Gk peppare in quakde alio gome. b s
bo fa per nevessita igienica, non glick proibiamo nemmess nel
wveni did Signore [L_. ] Colid ohe pradhisor di ourare d corpa
wa i traima di concupkseie [cie Bm 15,14], Jo concede imvece

* Clr. Auiceiioey, Losves COXT: BsmarToy, Kb 1

= In quena campe K oo rhormabe b e bovsa ol 3
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Loy maniernodns del hagno |oaldo | Becca ke loeee, allesia d
wigore fiskon e spess & causs i prostracioni « seenimesei. In o
cereo qual moda, infaiti, mite il compo beve, come gl albeni; non
snbo dalla hooca, ma durante il bagno, asche dai cmididen por,
chiffursd su pmio il corga, B ecoome una prosa: spesss gli sssecani
immner in acgua ban smiite calmars | sete. Ammeso dungue
chwr il hagna sbhis ma quabde unlisn sen debbim o oosn son.
gliench: ascarckeseria degli uominis lo chismeann gli amichi: fa
saggtinvs i corpo prima & qenin comiene e osclandolo, ks oo-
siringw arl mvecchiare avani sempa, perche ki came, propn come
il fermo, s rommedlko: ol caore. Per quesic ahhiasn hisogno pai
i inssergrred nell'scgua fredida,

Clemente Alessandrine mostra un'interesante dfaekee @
tunzionamenno del corpo e alls funsees dei pori che conaribo-

T Gacomn M, Letbrra o ovtadied s 11
* Pepu o UNENTE, Rroogwrmaa W1 LL
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Sevemsch Spridlik nel desera Pz e bagni freddi e un e
ko diffusc®, come abitudine di incessare sl o keneuli ba-
prati, sopracnirno di note, per vineers la passione del sanno, ma
non sobn. Chiesrs wsanes & probabilmente do collegarsi con gue-
'l varnita dai podri del deserice essi, infa, perche <k in-
gannevali ilheiond nooeme eon abbtann 3 sminvire be TR
conguistazs in hange: tempa, caprana con lsmine di piomba i loro
flanchi pesche il Frecldu dei metalli [ ] indisca I'effusione degli
e impurie™, Mansenere gli abiri hagnal poteva cssere wn
mastoidi per cntenere le steso effetie & miffreckdamenio, Partico
lemenie inpereszante & Uindicazione de fanchi come mona oor-
v ch semiffrecklarss, iema che dprenderemo & seuine, La-
spetin oomundgue pill rikevanne & @ faone che guesse pratiche non
tossern pocasionall, ceod coanpaase nell'issante in cui si subiva un
ilgen pusisnake, ma compiute in conosminines alls prepfier.

& La eradizione celica

Tradizivoni con soopi prevalentemente igienici sono bl
riportate in riferimeneo ol monschesimoe ielasdese mmbra che
moran usassere levars] quatidkinesenie i paedi, o fare un bagno
camnpleta, @/l abhioni pardali prima dellas preghiers®. ['al-
trencke win dlallantichii i Ceki erano solin fase hagni e ahlurio-
ni, peer | i con acqua fredcls, per motivd igenic®™, Ma é il vera
& proprio higno freddo asoetico ad esere siracrdinasiamence

HTr. T SADLE, =La preghiors csicasi cas, |n L preghies, I, Ancill Rors
190, L p. #12
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al ealla™, Apa Aron sgmindo giungeva alla dive [& l.l'l‘ﬁ'l.ll'l'lf]
immergeva il s suntello nell'acgua, se e dmetbeva £ stava ba-
LG & passng futta ln nome pregandos™; queso facllivava il
dominiv delle prsiond & ded sanno; Apollo si bagneva il vesiieo
< stava bermi tulta exdiv 8 pregare aferms il pdo e b rugis-
chas, waltve volte ancors stava immerse in luoghi piend dacgqu,
e sravd ferma im esst affinche b sodfferenza del fredidis delle e
sinriasse da lui Petasi del sonnoe™. Evsgrlo Panticn ricome
alle immersion asotiche per sconfiggen: difinivemente L lus-
siride per multe noe J'invemne drase odo inous posa, di
rihiy che le sue membia s facessern di ghiacck®,
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alilfusa presso i Cehi. Capostlpiee & questa pratica [a proprio
lapostodo dellTelanda, sam Fasrizio, che aveva labicudine i pas-
sane nell e frodda |a seconda veglia della nome®, dnche del-
Falira grande sania idendese, Beigida i Kdclare, si rscoonea che
vgeni noiwe, ' invern, s iserergeva oo e gowese COMpgnE
nelle sque ghiscviaie i uno stagno, pregando & versseay sanie
| vimmes, Uippure il cebebre abae & lona, sss Cobomba, che
g noive reciim un sakesio e gande nell soqua fredd e
e usi soe aredhuit anchs o scelebine share di Boblio, san
Calombanea, [chel recitra spessa un saberis neer ndlaoqpm
puliclas™, imitato in gueszo da san Kentigan™,

San Congall, abare di Bangar, aveva Nabitodine, mel pies
della nore, i immurgeni in oo tormeme. Un oonfrarell, che s
eantava di poier comperere nell sud impses, s immense nel o
revee @ mante del saeo abete, o irovs Pacoua cosi gelida che
decise di camlsbire posie ¢ =i mise a valle di Congall. 1o g
posizione fu presie geario ddla s presunzione gli sembrava di
cmersl imimerso nell sogqua bollene™, Un'snuloga sspericnza
iy mn Koevin i Glendalough, che passava e be noti un'o-
ra immersa i uno stagno spes dominare il sue orpos, ma un
angelo nscaldava Facepa che lo drcondmna”, Clusia rende pin
comprensibile lo sopravvivenza el ascenl el ohe rstavano o
boge mmeveersi in aoqua gelide infii i cllerario del monsstera
chove ridedeva san Flelng vlle constatare oi persora | rigor ool
sl sontopwesvn Lasovna, e imimerscei o sua vola eeells st gueen,
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